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DEL PAPIOL

DIA: 6 JUNY 2026
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LLOC: PLATJA DE LA PALLISSETA
Ref. Roc de Sant Gaieta

RODA DE BERA

AQUEST ESPORT

ASSOCIACIO

MARXA AQUATICA
BAIX GAIA




QUE ES LA MARXA AQUATICA ? ALGUNS BENEFICIS DE LA MARXA AQUATICA

Activitat fisica o esport que consisteix en caminar

3 El nostre cos pesa la meitat: no tenim impac-

en el medi aquatic amb el nivell correcte de im- te a les articularcions i la progressio és suau.

mersié (BNI), és a dir, amb un nivell d’aigua optim

. . . . ir .- . Millora la nostra circulacion sanguinea: la
entre el melic i les aixelles (immersié minima per g

. . ressio de I’aigua afavoreix el retorn vends a
damunt de la cintura) amb o sense eines de pro- P g

. . les nostres extremitats.
pulsié no motoritzada, com per exemple un rem.
. Els minerals de l'aigua i oligoelements enri-

queixen el nostre cos, aixi com l'aire que res-

pirem enriquit de iode mari.

3 L’aigua afavoreix també la circulaciéon sangui-
nea.

Activitat esportiva indicada per a totes
les edats i condicions fisiques

La marxa aquatica és ara una pra

Un BNI ajustat ens dona les oportunitats idonies per i reconeguda a tot Franca. Tot

a la practica de la Marxa Aquatica 20 anys no existia. Vaser T
pensar, imaginar, prov

L'origen de la N
historia antiga
d’entrena
meétode

antag




